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Dedicados a protegar y majorar la salud y ol medio ambienie de les habitantes de Colarado

ALERTA DE PAPERAS

Notificacién importante para padres y tutores
10 de febrero de 2017

El cuerpo administiativo escolar desea informar a la poblacin acerca de un aumenta en los casos de paperas en ¢l
estado de Calorado. Hastn el & de (ebrera se han informado 27 casos de paperns en Colorado y se espera que dicha
cifia amuente. A fin de prevenir el contagio de inds casos de paperas en las escuelas, el Departamento de Salud
Piblien y Medio Ambiente de Calorado nos ha solicitade yue brindemos Ia siguiente informacién,

Las paperas es una infeecion viries que provoca la inflamacion de las gldndulus solivales, fiebre leve y dolor de
cabexa, Por lu general, los afectuctos presentan inflamacion de ta pardtida, una glindula que se encuentra @ unbos
lados de 1a cara cerea de las vrejas y en elinguly infecior de la mandibula, También ocurre que algunas persones
que contraen paperas no presentan sintomas. Es infrecuentc que haya complicaciones graves a causa de Ias paperas
pera, de habertas, algunas son la inflamucion del cercbro, los ovarios y los testiculos, osi como sordera,

T.as paperas se contagian mediante la tos y el estornudo o mediante el contacto directo con la saliva de una persona
nfectada, to cual puede ocurrir cuando se comparten tazas o cublertos, Los sintomar de la enfermedad por o
general se presentan 16 o 18 dias después del contacto con una persona infecinda, Los afectados pueden propagar el
virus desde dos dias antes y hasta cinco dias despuds de que se le inflamen las gléndulas,

Péngase en contacto con su proveedor de atenclén médica si su hijo presenta Inflamacién de las gldndulas
eerca de los aidos o el cuelly, Si el proveedor de atencién médlea eree que su hijo tiene paperas, se le puede
hacer una prucbe y deberd quedarse ¢n el hogar durante 5 dins después de que haya empezado fa
Inflamucion,

Es obligatorio que todos los esudiantes {desde el kindergarien hasta el 12" grado) (engan dos dosis wdfiefus de 1a
vacuna contra el sarampion, paperas y rubtola (MMR) parti que se les pertnila ingresat a la escueln, a menos que se
haya presentrdo una exoneracion de vacuna. La vacuna MMR por lo genersl se administra a partic de los 12y 15
meses ¥ s¢ administra un refucrzo a la edad del ingresa escolar (& 1os 4 o 6 afos). Las personas que nacieton anies
de 1957 probablemente ya ¢ontrajeron paperas y sean inmunes.

Lea el registro de vacunacidn de su hijo para saber si se ha dado Ia cantidud adecuada de vacunas MMR validas (una
dosis antes de 1a cdad eseolar y dos vacumas desde ol kindergarien hasta o universidad), En ¢aso de no encontrar ¢l
registro de vacunucidn, comuniquese con su proveedor de alencion médica o llame al Sistema de Informacién sobre
Vacunacion de Coforado al 393-692-2437 o 1-888-611-9918, Pongase on contacty con ol proveedor de atencion
médica de su hilo o con ¢l departamento de salud lucal si su hijo debe darse 1o vacuna MMR.

Aquellas personas que hayon recibido dos dusis de dichy vacuna tienen una probabilidud nueve veces menor de
contracr paperas en comparacion con las personas que no se hayan vacunada, Sin embargo, algunas personas gue
han recibido dos dosis de 1a vacuna MMR pueden contracr ¢l vivus, especialmente si han terudo contacto dirceto y
prolengado con una persona inicctada de paperas, Cuando csw octirre, per lo general la enfermedsd cursa con
sintomas mAs [eves que los que presentaria una persuna vacunada.

St hay un hrote de paperas en ka escueln y su hifo no estd vacunado en tiempo y forma, debera abstenerse de
ir a la eseucla durante al menos 25 dius dependlendo de enfintas easos de paperas haya habido.
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